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Thời gian: 24/09– 05/10/2018 

Chủ đề lớn: Bé biết gì về bản thân                                                         Chủ đề nhánh:                                                                                                     

                                                                                                                                      

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5  Thứ 6 Thứ 7 

Đón trẻ/ 

waiting kids 

- Cô ân cần đón trẻ 

- Dạy trẻ chào hỏi, cất đồ dùng đúng nơi quy định 

- Cho trẻ nghe các bài hát thiếu nhi theo chủ đề ( bản thân) 

 

Thể dục 

sáng/ 

morning 

exercise 

 

Thể dục sáng ngoài trời: Tập với bông xù, theo nhạc. Phát triển các nhóm cơ 

toàn diện  

 

  

Ăn sáng 

 

 

Hoạt động 

học (Circle) 

Tuần 1 

PTNT 

* Mở chủ 

đề. 

Nhận biết 

tay phải, 

tay trái 

của bản 

thân. 

- English 

time 

PTNN 

Thơ: xòe 

Tay 

- English 

time 

PTTM 

Tô màu cái 

áo tặng bạn 

- English time 

KPKH 

 Nước có 

thể hòa 

tan/không 

tan những 

chất gì? 

- English 

time 

PTTC 

Bò chui qua 

cổng 

TCVĐ: 

Tung bóng 

lên cao 

bằng hai tay 

- English 

time 

 

 

 

 

ÔN 

LUYỆN 

Tuần 2 PTTC 

- VĐCB: 

Tung 

bóng cho 

cô 

- Trò 

chơi: tự 

chọn 

- English 

time 

PTNT - 

KPKH 

Cơ thể bé 

có gì? 

- English 

time 

PTTM- ÂN:  

+  Hát: Tay 

thơm, tay 

ngoan 

+ Nghe: Hãy 

lắng nghe 

Trò chơi: 

“Tiếng hát ở 

đâu”. 

- English time 

PTNN 

- Thơ:  

Cái lưỡi 

- English 

time 

PTTM 

- Tạo hình:  

Nhà tạo 

mẫu tóc tài 

ba (Vẽ tóc 

cho bạn gái) 

- English 

time 

* Đóng chủ 

đề 

 

 

 

 

ÔN 

LUYỆN 

Nội quy 

Montessori 

(Mục tiêu 1 tuần: 1 Nội quy lớp, 1 phép lịch sự nhã nhặn, 1 động tác cơ bản, 1 

trò chơi/ hát vận động ) 

     - Nội quy lớp: nói lời cảm ơn  

     - Hát và vận động: Cái mũi, giấu tay, hãy lắng nghe, cái tai 

     - Phép lịch sự nhã nhặn: Không nói chuyện khi cô giáo giảng bài. 

 

Hoạt động 

góc/ activity 

- Góc phân vai: Mẹ con, khám bệnh, cửa hàng thời trang của bé. 

- Góc xây dựng: Xây dựng “Sân tập thể thao”, xếp hình cơ thể bé, các dụng cụ 



at cormer thể dục, các đồ chơi bé thích... 

- Góc học tập – sách: Phân nhóm bạn theo giới tính, sở thích; nối các đồ dùng 

phù hợp với bé trai, bé gái; vẽ thêm các giác quan còn thiếu trên khuôn mặt; 

xem sách về cơ thể bé; kể chuyện theo tranh và giới thiệu các nhân vật trong 

tranh... 

- Góc nghệ thuật: Tô màu tranh bé trai, bé gái; vẽ mái tóc cho bé trai, bé gái; 

vẽ và tô màu các giác quan; làm ambum ảnh các bạn trong lớp; hát múa về chủ 

đề; chơi với nhạc cụ... 

- Show& 

tell:   

- Show& tell:  Các con nghe cô show & tell để chuẩn bị cho tuần sau.  

Hoạt 

động 

“đọc” 

sách tại 

thư viện 

Show& 

tell: Cô 

nói về các 

bộ phận 

trên cơ 

thể con 

người cho 

trẻ nghe 

Show& tell:   

Thực hành 

vào tuần 2 

Vui chơi 

ngoài sân 

Quan sát 

thời tiết, 

hoạt động 

ngày vì môi 

trường 

 

 

 

Vui chơi 

ngoài sân 

Quan sát bé 

trai, bé gái 
 

 

 

 

Vui chơi 

ngoài 

sân 

Nhặt lá 

cây, quả 

khô, que 

để xếp 

hình bé 

trai, bé 

gái 

                

Văn hóa ăn: Rửa tay trước khi ăn, tự xúc ăn. Rửa tay, lau miệng, súc miệng nước muối 

sau khi ăn  

Ngủ trưa: Mở nhạc sóng não, thì thầm, kể chuyện, vỗ về. ( Không ôm ấp) (Mục tiêu: Bé 

tự chìm vào giấc ngủ và ngủ ngon, sâu giấc) 

 

Phút thể dục, ăn chiều, vệ sinh cá nhân 

Hoạt động 

nghệ thuật/ 

art activity 

- English 

time 

- Chơi trò 

chơi “ Nu 

na nu 

nống” 

-  English 

time 

- Đọc thơ: 

Tâm sự 

cái mũi 

 

- English time 

- Ôn lại bài 

hát:   

Cái lưỡi (chổi 

ngoan, đôi 

mắt của em, 

miệng 

xinh…) 

 

 

- English 

time 

- Thực hành 

bài tập tạo 

hình 

 

- English 

time 

- Ôn lại nội 

quy 

- Ôn kiến 

thức trong 1 

tuần 

 

 

 

ÔN 

LUYỆN 

  

Họat động ngoài trời, chơi theo ý thích & trả trẻ 

Trò chơi: “Ai nhanh hơn”, “nghe thấu chạy nhanh”, “giúp cô tìm bạn”, ... 

 



 

 

 


